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Drodzy Czvtelnicy!

Przekazujemy w Wasze rece pierwszy w tym roku szkolnym numer naszej
przedszkolnej gazetki.

Ten rok jest bardzo wyjgtkowy z powodu epidemii COVID - 19. Wiemy,
Ze zycie codzienne pfynie zupetnie inaczej jak dotychczas. Minione wakacje na
pewno z tego powodu nie byty zwyczajne. Mamy nadzieje, ze udato Wam sie
odpoczqgc i nabrac sit na nowy rok szkolny. Bedzie on na pewno rokiem nowych
doswiadczern. Mamy nadzieje, ze rowniez petnym zabaw, radosci i przygod.

Szczegdlnie mito nam powita¢ w naszym gronie te Dzieci, ktore po raz
pierwszy przekroczyty prog naszego przedszkola. Przed kochanymi Maluszkami
trudny czas adaptacji do nowego miejsca i koniecznosci rozstania sie z rodzicami.
Pragniemy jednak zapewnicé, iz dotozymy wszelkich staran, aby ten pierwszy krok
do samod_zielnosci przedszkolakow byt mitym wspomnieniem.

Pamietajcie drodzy Rodzice, ze dobro Waszych dzieci jest dla nas
najwazniejsze. Dotozymy wszelkich staran, aby Wasze Pociechy czuty sie pod
naszq opiekq dobrze i bezpiecznie. Tym bardziej, iz w tym roku szkolnym
z powodu obostrzen sanitarnych, niestety nie bedziecie mogli wejs¢ na teren
przedszkola. O wszystkich wydarzeniach bedziemy informowac¢ Was w naszej
gazetce.

Wszystkim Przedszkolakom na starcie nowego roku szkolnego zyczymy
zdrowia, radosci, wspaniatych dni w czasie ktorych bedziecie zdobywac wiedze,
bawic sie, nawigzywac nowe przyjaznie, przezywac niezapomniane przygody.

Wam drodzy Rodzice rowniez zyczymy duzo zdrowia, szybkiego powrotu
do znanej nam rzeczywistosci sprzed pandemii oraz udanej wspotpracy
i zadowolenia.




WYDARZENIA

UROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU
SZKOLNEGO W PRZEDSZKOLU
SAMORZADOWYM W SKARZYSKU
KOSCIELNYM

1 wrzesnia 2020 roku o godzinie10.30 w Sali
Konferencyjnej Urzedu Gminy w Skarzysku
Koscielnym, w pelnym rezimie sanitarnym,
odbylo si¢ uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
2020/2021 dla
przedszkolnych osobno. Zebranych przywitata

poszczegdlnych grup

Dyrektor przedszkola p. Barbara Kocia, Wojt
Gminy Skarzysko Koscielne — p. Jacek Bryzik
oraz Grono Pedagogiczne.

W tym szczeg6lnym roku szkolnym z powodu
pandemii COVIT — 19 bedziemy ktas¢ nacisk na
bezpieczenstwo dzieci i wymogi sanitarne.

Cieszy nas  ogromnie, ze  wigkszos¢
przedszkolakow to dzieci, ktore po raz pierwszy
przekroczyl prog przedszkola, aby wspdlnie
zdobywa¢ wiedzg, zawiera¢ nowe przyjaznie,
bawi¢ sig, poznawaé 1 rozszerza¢ swoje pasje.
Pracownicy przedszkola majg przygotowany juz
plan  jak  milo, bezpiecznie, tworczo
zagospodarowaé czas wszystkim  naszym
przedszkolakom. Pokaza¢ im pigkno i bogactwo
otaczajacego nas $wiata. Rozwija¢ w nich pasje¢ do
zdobywania wiedzy, pokonywania wtlasnych
lgkow 1 trudnoséci. Mamy tez nadzieje na udang

1 owocng wspotprace z rodzicami.

ROK SZKOLNY 2020/2021
ROZPOCZETY!!!

Na zakonczenie tego mitego spotkania p. Wojt —
Jacek Bryzik oraz p. Dyrektor Barbara Kocia
ztozyli zyczenia zdrowia, wielu sukcesow
wszystkim zebranym oraz zapewnili, ze przyszty
rok szkolny rozpocznie si¢ juz w nowym budynku
przedszkola.

OGOLNOPOLSKI DZIEN
PRZEDSZKOLAKA ORAZ SWIETO
PIECZONEGO ZIEMNIAKA.

W $rodeg 23 wrzeénia dzieci z naszego przedszkola
obchodzily Swieto Pieczonego Ziemniaka i Dzier
Przedszkolaka. Wszystkie dzieci udaty si¢ na plac
przedszkolny, gdzie z twarzami pelnymi
usmiechow braty udziat w réznych konkursach
i zawodach sportowych, w ktérych glownym
bohaterem byt ziemniak. Bylo mnéstwo atrakcji,
zabaw ruchowych, piosenek, zabaw z chustg
animacyjng, tancow z balonami. Rado$¢, Smiech
1 glosny doping uczestnikow $wiadczyly
0 wspaniatej zabawie. Zakonczeniem $wigta byta
degustacja pieczonych ziemniakéw. Panie
wreezyly  dzieciom  pamiagtkowe  dyplomy

przedszkolaka.




OGOLNOPOLSKA AKCJA
,,CALA POLSKA CZYTA
DZIECIOM” — WIZYTA PANI
TERESY BANASZCZYK

Kontynuujgc pickng akcje majacg rozszerzaé
wérod  dzieci  zainteresowanie  ksigzka,
czytelnictwem do  grupy Jezyki przyszta pani
Teresa Banaszczyk — Kierownik Biblioteki
Gminnej. Pani bibliotekarka przeczytata ksigzke
»Madra Sowa opowiada bajki o pomaganiu”.
Dzieci z wielkim zainteresowaniem stuchaty
i odpowiadaty na pytania dotyczace ksiazki. Byto
bardzo wesoto i zabawnie. Na zakonczenie
spotkania pani Teresa wypozyczyta dzieciom
ksigzki z biblioteki, aby rozszerza¢ pasje
czytelnicze u sze$ciolatkow.

DZIEN USMIECHU
W PRZEDSZKOLU

W dniu 6 pazdziernika w naszym przedszkolu
obchodzilismy Swiatowy Dzien  U$miechu.
W tym dniu przedszkolaki staraty si¢ przez caty
dzien zachowaé dobry humor i uSmiech na twarzy.
Dzieci przedstawialy scenki pokazujace rdzne
emocje, omawialy plansze z emocjami,
odgadywaly po wyrazie twarzy emocje, sktadaty
ludziki zgodnie z podanym hastem: rados¢,
smutek, zto$¢ itp. Oprocz zabaw w grupach, wiele
radosci wywotata degustacja cytryny — pomimo
bardzo kwasnego smaku, kilkoro dzieci zjadlo ja
usmiechajac si¢. Na zakonczenie dzieci otrzymaty
usmiechnicte buzki oraz wykonaly zdjecia
z u$miechem na twarzy.

Byt to naprawd¢ radosny dzien ioby u$miech
goscit na twarzach naszych przedszkolakow
kazdego dnia.




DZIEN EDUKACJI
NARODOWEJ
W PRZEDSZKOLU

Dnia 15 pazdziernika w naszym przedszkolu
odbyta si¢ uroczystos$¢ z okazji Dnia Nauczyciela.
Uroczystos$¢ bardzo wazna i wdzigczna, poniewaz
jej gldwnym mottem sg zyczenia, wyrazy
wdzigcznos$ci i stowa uznania kierowane przez
dzieci do wszystkich pracownikow przedszkola.
Przedszkolaki z dwoéch starszych grup: Jezykow
i Pszczolek podzigkowaly nauczycielom oraz
pracownikom obstugi za trud wlozony w ich
edukacje 1 wychowanie. Poprzez wiersze,
piosenki oraz zyczenia dzieci wyrazily swoja
wdzieczno$¢ za codzienng opieke nad nimi,
cierpliwo$¢, mitos¢ 1 wielkie poswiegcenie.
Na zakonczenie uroczystosci wreczyly wszystkim
pracownikom przedszkola pigkne filcowe broszki
w formie kwiatka. Cala uroczystos¢ przebiegata
w milej, serdecznej i wesolej atmosferze.

OWOCE SA SMACZNE
— ROBIMY SZASZY.YKI
OWOCOWE

Jesien to czas, gdy mamy wokot siebie rdzne
rodzaje owocow. Chcac zacheci¢ dzieci do ich
spozywania w najmiodszej grupie Wiewiorki
wlasnorecznie wykonaly smaczne, owocowe
szaszlyki. Zajg¢cia te sprawily dzieciom wiele
radosci 1 zabawy. Ponadto nauczyly je jak jes¢
smacznie i zdrowo.

DZIEN PRACOWNIKOW
POCZTY POLSKIEJ

20 pazdziernika odbyly sie w naszym
przedszkolu zajecia poswiecone pracy
listonosza. Zajecia te poprowadzita pani
Magdalena Wesotowska, ktéra pokazata
dzieciom droge listu od nadawcy do adresata.
Opowiedziata takze o ciekawej historii
symbolu Poczty Polskiej — trgbki i 0 specyfice
pracy listonosza. Aby uczci¢ Dzien
Pracownikow Poczty Polskiej odwiedzilismy
takze pobliski Urzad Pocztowy sktadajgc
zyczenia oraz wreczajgc wiasnorecznie
wykonane upominki.




MIEDZYNARODOWY DZIEN
POSTACI Z BAJEK

Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek
obchodzony jest na catym Swiecie 5 listopada.
Obchodzac to $wieto mamy doskonaty moment na
pokazanie dzieciom pigkna §wiata bajek, znanych
nam juz od najmlodszych lat oraz przyblizenia
postaci wystepujacych w nich.

Ten wspaniaty i radosny dzien rozpoczat si¢ we
wszystkich trzech grupach, krétka pogadanka
i burza mézgdéw na temat tego, czym jest bajka,
jaki niesie ze soba morat, i kto wymys$la i pisze
bajki. Dzieci przekonaty sie, ze dzieki nim mozna
przenie$¢ si¢ w inny Swiat, kolorowy, pigkny
1 tajemniczy, ale czasami takze mroczny i grozny.
Bajki pokazujg nam co jest dobre, a co zte i jak
nalezy postepowa¢ w zyciu, aby by¢ dobrym
cztowiekiem. W trakcie zaj¢¢ dzieci uczestniczyly
w quizach, podczas ktorych wykazywaly sie
wiedzg 1 znajomoscig najpopularniejszych bajek
oraz postaci bajkowych, odgadywaty zagadki,
a takze braly udziat w grach 1 zabawach
ruchowych zwigzanych z tematyka zajec.

Zabawa ,.Bajkowe Postacie”, w czasie ktorej
odwiedzita przedszkolakow Krolewna

Sniezka  Czarownica  dostarczyta dzieciom
niesamowitych wrazen. Nie zabraklo zabaw
tanecznych oczywiscie przy piosenkach znanych
z bajek, a na koniec dzieci otrzymaty pamiatkowe
dyplomy oraz wykonaty prace plastyczng na temat
,»Moja ulubiona bajka”.

PASOWANIE NA
PRZEDSZKOLAKA

Dnia 10 listopada w naszym przedszkolu odbyto
si¢ uroczyste Pasowanie na Przedszkolaka.

Z racji pandemii wydarzenie miato inny charakter
niz dotychczas, poniewaz odbywalo si¢ po raz
pierwszy bez udziatu rodzicoéw. Nauczyciele oraz
dyrekcja postarali si¢ jednak wszystko uwienczy¢
na zdjeciach i nagraniach, tak aby ten szczegdlny
dzien dla dziecka mogli zobaczy¢ jego bliscy
rodzice, dziadkowie.

W  pierwszej czgsci radosnego $wictowania
przedszkolaki zaprezentowaly czg$¢ artystyczna.
Woecielajac si¢ w prawdziwych matych aktorow
recytowaty wiersze 1 $piewaly piosenki
ilustrowane ruchem. W czgéci oficjalnej wystapita
pani dyrektor Barbara Kocia, ktora skierowata
bardzo mite stowa do przedszkolakow, po czym
dokonata pasowania poprzez symboliczne



potozenie niebieskiej kredki na ramieniu kazdego
dziecka. Dzieci otrzymaty pamigtkowy dyplom
oraz  rozek  stodkosci. Na  twarzach
przedszkolakow wida¢ bylo powage idume
z faktu, ze od dzi§ sa peloprawnymi
przedszkolakami.

SWIETO NIEPODLEGLOSCI
W PRZEDSZKOLU
SAMORZADOWYM

W SKARZYSKU KOSCIELNYM

Dzien 11 listopada to Swigto kazdego Polaka. Jest
to najwazniejsza data w bogatej historii Polski.
Z tego powodu uczymy nasze dzieci juz od
najmtodszych lat szacunku i mitos$ci do naszej
Ojczyzny, pokazujemy im jak nalezy wyrazad
rado$¢ z zycia w wolnym 1 niepodlegtym kraju.

W dniu 10 listopada w naszym przedszkolu
uczciliSmy kolejna rocznice odzyskania przez
Polske Niepodleglosci. Z tej okazji dzieci
z grupy Wiewiorek zaspiewaly piosenke ,Jestem
Polakiem”, recytowaly wiersz ,Katechizm
polskiego dziecka” Wtladystawa Belzy oraz
ods$piewaly wraz z pracownikami przedszkola
hymn Polski ,,Mazurek Dabrowskiego”.

Tegoroczne obchody Swicta Niepodlegtosci
z powodu pandemii Covid — 19 miaty charakter
kameralny.

: 1 I.ml Al n ;

DBAMY O BEZDOMNE
ZWIERZETA

W tym roku réwniez nie mogliSmy zapomnie¢
o czworonogach w  potrzebie. Dlatego
w naszym przedszkolu zorganizowana zostata
zbidrka karmy dla bezdomnych zwierzat
w schronisku. Przedszkolakom nie jest obojetny
los porzuconych zwierzat, dlatego chetnie
wlaczyly sie¢ do akcji. Serdecznie dzickujemy
rodzicom za wsparcie i aktywny udziat w zbiorce.
Zebrana  karma  zostala  przekazana do
Spotecznego  Domu  Pomocy  OSTOJA
PsiHOSTEL dla bezdomniaka w Zbijowie
Duzym.



DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

W $rode 25 listopada przedszkolaki uczestniczyly
w obchodach Swiatowego Dnia  Pluszowego
Misia. W tym roku ze wzgledu na
ograniczenia, troch¢ inaczej wygladat ten dzien —
bez ulubionych przytulanek. Przedszkolaki
zostaly  zaproszone do wspdlnej zabawy
w misiowej krainie. Poznaly histori¢ tego $wieta,
wspolnie recytowaly wiersze o misiach, bawity
si¢ przy piosenkach ,,Dwa malutkie misie”, ,,Jada,
jada misie”. Zostaly tez zorganizowane $wietne
zabawy, aby uczci¢ ten Dzien. Zdjecia zrobione
na pamigtke tez umility §wicto Misia. Ten dzien
w przedszkolu peten byt usmiechu, radosci oraz
wspoélnej zabawy. Mamy nadziej¢, ze to wielkie
misiowe  przyjecie  zostanie w  naszych
wspomnieniach na dtugi czas.




ZABAWY ANDRZEJKOWE

Dbajac o pamig¢ 1 kontynuowanie tradycji
ludowych w poniedziatek 30 listopada w naszym
przedszkolu zapanowala magiczna atmosfera,
poniewaz §wigtowaliSmy Andrzejki. Andrzejki to
wieczor wrdzb odprawianych w  wigilie $w.
Andrzeja, czyli noc z 29 na 30 listopada. Wedlug
dawnych wierzen ta noc miata magiczng moc,
uchylajacg wrota do nieznanej przysztosci.

Andrzejki w naszym przedszkolu to juz tradycja.
Ten dzien byl dniem radosnych zabaw 1 wrdzb,
w ktorych dzieci moglty poznaé swoja blizsza
i dalsza przyszto$¢ (np. kto musi uwaza¢ na
zdrowie, kto je za duzo stodyczy, kto musi uwazaé
podczas przechodzenia przez jezdnie, do kogo
pierwszy przyjdzie Mikotaj...) Nie
zabraklo ustawiania  bucikow, przekluwania
serduszek z imionami, losowania koloréw,
wrézenia za pomocg wirujacej butelki. Wrozby
przyniosly wszystkim przedszkolakom wiele
radosci 1 byly okazja do wspdlnej zabawy. Ten
magiczny dzien wrézb i czardw andrzejkowych
bardzo spodobat si¢ wszystkim przedszkolakom.




DZIEN CZERWONY
W NASZYM PRZEDSZKOLU

Chcac doda¢ odrobing koloru w szarej, smutnej

z powodu pandemii codziennosci,
postanowili§my  zorganizowaé w  naszym
przedszkolu Dzienn Czerwomy. Dzieci i kadra
przedszkolna w tym dniu przyszta ubrana na
czerwono. Zorganizowali$my w tym dniu ciekawe
prace plastyczne, wesote gry i zabawy dla dzieci
potaczone ze skoczng muzyka. Tego dnia nie
zabrakl propagowania zdrowego zywienia w
postaci owocoéw 1 warzyw oczywiscie w kolorze
czerwonym. Szczery i serdeczny usmiech naszych
podopiecznych utwierdzil nas w przekonaniu, ze

byt to naprawdg wesoly, kolorowy dzien.

WIZYTA SWIETEGO
MIKOELAJA W NASZYM
PRZEDSZKOLU

Nadszedt grudzien i oczekiwany przez wszystkie
dzieci Swiata spotkanie ze Swigtym Mikotajem.

Dzigki czerwonemu strojowi i dlugiej, siwej
brodzie nie mozna bylto naszego goscia pomyli¢
z nikim innym. Dzieci ze wszystkich grup uczyly
si¢ wierszykow 1 piosenek specjalnie na to
wyczekiwane spotkanie. Cho¢ Mikotaj w tym
roku dotart do nas troszeczke pdzniej, bo
17 grudnia i tak zostal bardzo mile przez nas
przyjety. Przyniost on wspaniate prezenty dla
naszych kochanych przedszkolakéw. Tego dnia
na twarzach dzieci wida¢ byto rado$¢ i nadziej¢ na

przyszte spotkania.




W OCZEKIWANIU NA SWIETA
BOZEGO NARODZENIA

Czas przed $wigteczny to dobry moment na
przyblizenie dzieciom tradycji i zwyczajow
zwigzanych z tym czasem. W ramach zajeé
kolezenskich przeprowadzonych przez
nauczycielki w naszym przedszkolu ten projekt

zostat zrealizowany.

W trakcie zaje¢ odbyly sie¢ zabawy ruchowe
o tematyce S$wigtecznej, zabawy z chustg
animacyjng, rozmowy na temat tradycji
$wiatecznych, quiz bozonarodzeniowy, stuchanie
koled. Dzieci rozwigzywaly takze zagadki
o tematyce §wigtecznej, rozpoznawaly §wigteczne
zapachy, wyshluchalty opowiadania ,,Komu
potrzebne sg $wieta”, przeliczaly i segregowaty
ozdoby choinkowe. Przedszkolaki z zapatem
wykonywaly pigkne ozdoby wykazujac przy tym
wiele pomystowoséci i kreatywnosci. Zabawa
przy stole pelnym ozdéb, $wiecidelek byla dla
dzieci wspanialym wprowadzeniem w nastrdj
Swiateczny.
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JASELKA

Kontynuujac tradycje, ktore naszych przodkow,
nie mozemy w okresie Bozego Narodzenia
zapomnie¢ o jasetkach przedstawiajacych scene
narodzenia Pana Jezusa. Zwyczaj ten zostal
zapoczatkowany we Wloszech w XVI wieku.
Stowianie rowniez bardzo mocno kultywowali
i rozpowszechniali ten zwyczaj, poniewaz byt on
jednym z elementow przygotowan do $wiat
Bozego Narodzenia. Najwazniejszym tak jak
zostato juz wspomniane watkiem przewodnim
w przedstawieniu jaselkowym sg oczywiscie
narodziny Jezusa Chrystusa.

Dlatego w poniedziatek 21 grudnia w naszym
przedszkolu  dzieci  przedstawily  Jasetka
Bozonarodzeniowe przygotowane przez
przedszkolakow z grupy Jezykow pod kierunkiem
pani Moniki Slawinskiej 1 Kingi Markiewicz.
Przedstawienie byto wyjatkowe. Dzieci z duzym
zaangazowaniem  odgrywaly  swoje  role
i przezywaty magie Swiat Bozego Narodzenia.
Jak powszechnie wiadomo, Swicta Bozego
Narodzenia sg najbardziej rodzinnymi i cieplymi
Swietami, pozwalajacymi poczu¢ serdecznosé¢
1 mito§¢ wszystkich wokot. Wszyscy, zardwno
dzieci jak i dorosli z niecierpliwoscia oczekuja
jego  nadejscia. W  przedszkolu  okres
poprzedzajacy ten magiczny czas jest niezwykle
pracowity. Dzieci z wielkim zaangazowaniem
1 zapatem przygotowywaly jasetka. Starszaki
w picknych strojach przedstawity historie
narodzin Dziecigtka Jezus oprawiong koledami
i pastoratkami. Przepickna scenografia nadata
temu  wyjatkowemu  spotkaniu  uroczysty
i nastrojowy klimat. Radosna i ciepta atmosfera
$wigteczna udzielita si¢ wszystkim
zgromadzonym, pozwolita poczu¢ atmosferg
zblizajacych si¢ $wiat, pelng ciepla, radosci
i bliskosci.
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FERIE BEZ ZABAWEK

W naszym przedszkolu po raz kolejny realizujemy
program ,Przedszkole bez zabawek”. Celem
programu  jest pomoc w  znalezieniu
alternatywnych form zabawy. Dzi¢ki temu dzieci
mogg przekona¢ si¢ jaka moc ma wyobraznia
i jakie cuda mozna wykona¢ z rolek po papierze
toaletowym lub puszek po napojach. Taka forma
zabawy pozwolita im odkry¢ nowe zdolnos$ci
dostarczajac  rownoczesnie mndstwo radosci
1 satysfakcji z nauki poprzez zabawe,

Przez dwa tygodnie dzieci przekonywaly sie
o tym, ze brak zabawek nie oznacza braku
zabawy, a wrecz odwrotnie. Przedszkolaki
chetnie tworzyly réznego typu budowle,
konstruowaly  przedmioty, ktore spehialy
okreslone funkcje. Podczas tworzenia wlasnych
zabawek dzieci wykorzystywaly zgromadzone
pudta kartonowe réznej wielkos$ci, opakowania po
stodyczach,  kosmetykach, pojemniki  po
jogurtach, puszki, gazety, rolki po papierze
toaletowym, kawatki wehy.

Dzieci wykonywaly wlasne eksperymenty,
odkrywaty, badaty 1 wnioskowaly poprzez
aktywne uczestnictwo w roznorodnych zabawach,
eksperymentach i doswiadczeniach
zaproponowanych przez nauczyciela.
Uczestniczyly takze w zabawach graficznych
z maka, przesypywatly, odmierzaty, dzielnie
¢wiczyly  sprawno$¢  manualng  rysujac
paluszkami w rozsypanej mace. W zespotach
tworzyly gry planszowe oraz uktadaty zasady gry.
Rozwijaly umiejetnos¢  zgodnego dziatania
w zespole, aktywizowaly myslenie, a przede
wszystkim doskonality umiejetno$¢ liczenia.
Przedszkolaki intensywnie braty udziat w réznych
konkurencjach sportowych, co byto dobra okazja
do zdrowej aktywnosci, rozwijania zainteresowan
sportowych oraz przypomnienia nazw dyscyplin
zimowych. Wychowankowie musieli wykaza¢ si¢
zwinnoscig, skocznos$cig oraz celno$ciag w czasie
pokonywania torow przeszkod. W kolejnych
dniach przedszkolaki przeniosty si¢ do krainy
muzyki, gdzie mogly zaprezentowac piosenki
1 tance, jakie znaja. Dzieci utrwalaly wiedz¢ na
temat muzyki. Na zakonczenie wykonaly
grzechotki z puszek po napojach wypetnione
réoznymi elementami np. grochem, ryzem, czy
kamyczkami. Dzieci systematycznie uzupehniaty
pokarm dla ptakow. Sprawialo im to ogromna
rados¢, kiedy mogty wrzuci¢ do karmnika rdzne
ziarenka, czy zawiesi¢ na galazce stoninke dla
sikorek. Dzieki naszemu dokarmianiu, ptaki maja
szans¢ przetrwaé najgrozniejsza zime, a wiosng
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w podzigkowaniu na pewno zagoszcza w naszym
ogrodzie i picknie nam zaspiewajq.

Ferie bez zabawek byly doskonala okazja do
rozwijania wyobrazni i kreatywnosci
przedszkolakow. Dzieci nauczyly si¢, ze do
wspaniatej zabawy wystarczy jedynie odrobina
fantazji. Przekonaly  sig, jak  wiele

niepowtarzalnych rzeczy mozna zrobi¢ samemu,
badz z pomoca nauczyciela, a czas wolny mozna
spedza¢ inaczej niz przed telewizorem czy
komputerem.




KACIK RODZICA ...

JAK DBAC O ZDROWIE W CZASIE PANDEMII?

e (Czym jest koronawirus?

Jest to wirus RNA ostonigty btong ttuszczowa (lipidowsa). Dzieki takiej budowie mozna zapobiec jego
rozprzestrzenianiu si¢ przez zastosowanie srodkow chemicznych, takich jak zwykte mydto, alkohol min.
60-70%, preparaty do dezynfekcji i inne wirusobojcze srodki chemiczne.

e Jaka chorobe wywoluje koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Najczesciej wystepujgce objawy
choroby to goraczka, kaszel, dusznosé, problemy z oddychaniem. Chorobie mogg towarzyszyé béle
miesni i zmeczenie. Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu i kichania.

e Jak zapobiegaé zakazeniu?

Czesto myj rece $srodkiem odkazajacym na bazie £33 alkoholu lub woda z mydtem. € Unikaj dotykania

rgkami oczu, nosa i ust. Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka
(niezwlocznie jg wyrzuc), kiedy kaszlesz #+ lub kichasz. Zachowaj bezpieczng odleglo$¢ (co najmnie;j
1-1,5 metra) od osob, ktore kaszlg i kichajg, unikaj kontaktu @ z osobami chorymi. Jesli wracasz z
regionu, gdzie wystepuje koronawirus i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg zakazona,
powiadom telefonicznie o tym stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglo§ si¢ do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego. > Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj
telefonicznie lub innymi metodami zdalnej konsultacji. Nie zglaszaj si¢ do przychodni (chyba, ze
zostaniesz o to poproszony w okreslonym terminie) ani nie idz do szpitala bez wczesniejszego
uzgodnienia gdzie masz si¢ zglosiC i czy jest to potrzebne. Skorzystaj z teleporady. Jeden chory pacjent
moze by¢ zroédtem zakazenia wszystkich pozostatych 0sob w poczekalni. @& W przypadku, kiedy istnieje
podejrzenie zakazenia, ale nie masz jeszcze objawow, pozostan w domu, unikaj kontaktu z innymi
osobami, aby nie doszto do rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

¥ Specjalna infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590
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Wplyw mediow na psychike dziecka

Opracowata: llona Michatowska-Olechnowicz, terapeuta zajgciowy min, w domu pomocy spolecznej,
certyfikowany terapeuta metody Snoezelen 1 stopnia, pedagog

Dzieci 1 mlodziez zyja w swiecie ciaglych przemian spolecznych, ekonomicznych badz
kulrowych. Wraz ¢ dorastaniem gwaltiownie poszerza sig ich przestrzen Zycia, jest ona
wypelniana przez nowe treéci. Dla rozwoju i funkcjonowania mlodego czlowieka wazniejsza
staje sie przestrzen informacyjna (i informatyczna), co jest rezultatem szybkiego tempa
rozpowszechniania si¢ informacji w mediach. Wspdlczesnie dzieci rozwijajg sig
w bezposrednim kontakcie z wieloma mediami, gléwnie elektronicznymi: telewizja,
internetem, telefonem komdrkowym, tabletem. Wzrastaja 1 dojrzewajg w kulturze obrazu,
dlatego wigkszos¢ dziecigcych do§wiadczen ma charakter wizualno-medialny. Spotkanie
dziecka z kultura obecnie najczescie) rozpoczyna si¢ od kontakiow z telewizjg 1 innymi
mediami elektronicznymi. Media elektroniczne staly si¢ dominujgcym spoiwem ich Zzycia
i jednym z podstawowych sposobdw poznawania ludzi i Swiata,

Wychowani przez media

Kontakt dziecka 2 mediami inicjowany jest bardzo wczesnie i ma charakter codzienny,
permanentny. Coraz czgscie) pojawia si¢ przekonanie, Zze media w jakis sposdb , wychowujg”
dzieci. Te z kolei najezgsciej zaczynajy ogladac telewizjg i korzystaé 2 innych mediow od
ok. drugiego roku zycia. Bardzo aktywng grupe malych odbiorcéw stanowig 5-12-latki,
Chetnie ogladaja one programy adresowane do mlodego pokolenia, jak tez do oséb dorostych,
o rdznorodnej tematyce | wymowie spoleczno-moralne). Zamueniajg nierzadko telewizor na
komputer, tablet czy komdrkg, poruszajac sig swobodnie w sieci,

Z roku na rok dostepno$é do internetu werasta, tym samym dzieci | mlodzie2 wigeej czasu
poswigeajy multimediom. Dla wielu z mich oferta mediow elektronicznych juz dawno stata sig
znaczmie atrakcyjniejsza od rozmowy z rodzicami czy zabawy na swiezym powietrzu.
Rodzice, nalezgcy do pokolenia sprzed rewolucp informatyczne), czgsto nie potrafig
rozrdzni¢, co w mediach jest dobre dla ich dziecka.

Miodzi w Swiecie pozoréw
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Swiak kreowany w medinch, merzadko odrealniony. uposorowany, konkurencyny w stosunku
do reeczywistego, preemka do 2ycia deiecka. Mlody widz nie posiada odpowiednich zasobiw
wiedzy, uksziattowanych postaw czy wariodes, aby w sposdh trafny | rozsgdny wybierad,
a takie ocemad imformacie. Srodki masowego preekazy angazujy do tego stopnia deica, 2e
odrywajy je od ambitmejseych zagpe. Oczywiscre nalezy jednak vznat, ze okreslone relacje
drecko-medin mogg mieé pozytywne lub destrukiywne skutka. Przesirzen medialna stwirza
wipdlczesnvm drieciom szanse | mozliwoscl pornawamnia, uczeni sig, perspektywy roEwoj,
ale takze niesie ze sohy pewne nichezpicczenstwa.

Lagrozemn, jakie stwarrajy elektromcene media, 3 W Znaczoym slopniu spowodowane
meprawidlowym  korzystaniem 2 nich, brakiem kompetencji medialnych.  Dzieci
bezkrytycznie, c2¢sio naiwnie posirzegajy rzeczywisiosc spoleceng, nic potrafig necenzowid
prackazywanyeh tresci. mie odrdentajy fkepi o prawdy, co powoduje, e media moga
sprzyjac budowaniu ekreslonego wyobradenia na temal reeczywishse,

Helacja dziecko—media

Nigprawidlowe relacje driecko-media majg z kolei preetodenie na zmuany o charakierze
destrukcyjnym w rinyeh sferach osobowodct deiecks (np. poznawczej), ale tez majy wptyw
na stan jego zdrowia. DHugotrwate codeienne preesidywanie preed elewizorem cxy
komputerem negatywnie wplyws no funkcjonowanie dziecka. powodujge choroby ociu,
krepostupa czy ukladu nerwowego,

Telewizpn 1 mne media elekroniczne oddristay na uczucia mbodego odbiorcy 1 wrbudzayg
silne preezyoin emocjonalne, Mogg byd one spowodowane ogladaniem nie tylko scen groey
czy brulalnosct, ale rbwnick programdw o wysokim poriome negatywoego oapigein. Dzeci,
ogladajac 1wego 1ypu tredcl, preezywaly stany lekowe, Koszmury senne, dodwiadczay uczucia
strachu.

Fachowaniv delecka @ trefcl zuwiergjace preemsc

Coraz bardzie) nicpokojace pest 2 jawisko ucrenn Sig praes deiect zachowan agresywnych pod
wphywem tego, oo gobaceg w mehach elektronicenych, Filmy i gry komputerowe zawierajgee
preemos | walgimosd - deformujs miodego celowickn | spreyjajg wyksetalceniu sig u niego
pegatvwnych postaw, To czesto sapreeceenie pozytywne) socializacil. Preyswajame rescl
medialnych, w kidrych obecna jest preemoc, prowadz do uimty wradliwosel potreebne) do
reapowania na tikie slareena. arwycza) no poczipku ogladanie prremocy budzs u miodego



widea nieprzyjemne reakeie emocjonalne, jednak # ceasem obserwowanie takich obrazdw
gaczyna mu mnie) preesekadzad, wylwarza sig bowiem wigksza akeeptacia dla preemocy,

Im dhwiej miody celowick ma stycenodé # ogladaniem bezprawia cey termory (juko caghcl
medialne) rozrywhki), tym bardzie) aprobuge whisne agresywne zachowania w realnym Zyciu.
Preemoc zostaje zankceptowsna jako najskuleczmicjszy sposth reagowania na sachowanie
innych asoh

wivlediulne” deicei a komunikacja

Kuady konsumpeja programéw telewizynych pochlania caty (lub prawie caly) wolny czas,
rahamowaniu lub opddmenin ulega me 1ylko rozwdj feyczny, ale rowniez emocponulny
1 spoleceny detecka. Komunikuje sig ono bowiem 2 preedmiotemn, reagupe na bodice
elekironiczne — Famiast uczyd sig poprawnej komunikachi migdzyludekic]. Deformacyi ulega
rowd) w obszarach: komunikscynym i twérczym. Drieci maja wiwezas ogromne trudnode
¢ wyslawianiem sig, pdvz telewizia, w przeciwiensiwie do ksigihi, nie wyksetatca 2dolnoescr
komunikacj showne), nie mewije wyobrain.

SMedialnym”  dzieciom  brakuje wilasnej micisywy | pomyshiw na zagospodarowanie
wolnego crasu, wykizujy rdwnie? tendencie do szybkiego porzucania dziataf preed ich
zakofczenicm, np. & powody menaturalnego smecrenia | znodzenia, Dyspomu)g oEmuiczong
sdolnotery koncentracji, me majy wytrwaloser w uczeniu sig. Miody widz przejawia takie
pscyilne sachiowania | postawy spobecene,

) krok od nalogu

Ciagte preesiadywanie preed telewizorem moie bye preyceyng nadaktywnosci, pobadeenia
derecka, Miody organtzm potrzebuje ruchu, doznan psychomotoryeanych, wraden, dlsego po
wicly godansch spedzonych przed ckranem lelewizors czy komputera - deect bywajg
szoregidme ruchliwe | halashwe. W olen sposth wyswala sig ich energia nagromadzona
w lazie berrichu, a 19 muszg jakod wyladowac.

Kazda nieropsadnic dozowann preyviemnodc preeraden si¢ zarwycea) w nabog, Zbyt dlugie
poswigcanie czasu ni korzystanic @ medidw mode doprowadzic do wzaletnienia bii postaw
typowych dla osob uzaleznionych. No pocegtku bywa 1o niezauwazalne, dopiero z czasem
raceynn powodowad widocene sekody. Problem zaceyma sig wiedy, pdy mbody cziowick
oderuwa miepohamowany prevmus Koreystania 2 medidw elekronicenych. Kontakl ten pest
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mu potrzchny jak powietrze, ber mego pojawia)y sig eaburzenta pamigel, rozkojarzenie,
bezsennods, stany lekowo-depresyjne lub nerwowost.

Druga strona maediow

Media me musey mied jedynie pegatywnego wplywa na deieci. Telewizja 1 inne media
elektroniczne stwarrajs szanse driccku na poenawanie Swista | nabywanie nowych
doswinderen, Preede wseystkim chodsi o ogromne mo#liwodci edukacyjne. ponjewai media
53 sweao rodeaju platformg, ktdm wzbogaca wiedze driecka one stwarza dodatkowe Srodki
do jej adobywania, Oglgdanie odpowicdnich programéw edukacyjnych, tak jak sluchanie
1 cevtamie ksiggek, mode spreviad roewojowi ntelekmalnemu, srybspemu zdobywamniu
sprawnodct posnawezej. Programy preyrodnicze, informacyine, populamonaukowe kKierowane
do mbodego widza = tawierajy lakze warnodciowe, edukacyjne tresci.

tnnym prevkladem sg gry komputerowe, wykomysiywane preez deecko w sposdb racjonalny
| odpowiedzialny — wowezas mogg prowndedé do korzysinych zmian w zachowaniu dziecka
LTV 10F W jepo sferre pornnwszej | emaossjonalneg,

Dizigki nainowszej technelogn doed mogy skorzystad 2 wielu inddet informacyi, bibliotek.
miredw, baz danych, Stropy www niejednokroinie dostarczapy wiedzy 2 rdényeh dziednn.
Warto dodad, #e op. gry § abawy (w formie zadan edukacyinych) wplywajg na rozwdj
logicenego 1 twidrczego mydlenia, postrzegania, ale tex na wyobrainig oraz kenceniracjs.
Dricki poczoie clekironicene) lub rdenvm komumkatorom miodz Judeie majg mosliwosc
komudtikowania si¢ — bex wrglgdu na muegsce 1 cas,

Pozytywny wplyw medidw widoceny jest rdwnick w obiaarze propagowania odpowiednich
postaw | sachaowiidy, Bp, [Eeprzee roemaile kumpanie spolecene ksztaltujnoe postwws iderincii
wiobhee pogladiw, religil cey niepelnospravnosci innych hudes,

Zardwno pozytywny. jak i negatvwny wplyw medidw ma mibodego odbioreg uwarunkowany
sest wieloma crynnikami. Najeegdcie] s to: wiek. pled odbioncy, poziom intelektuainy, relacje
mdzinne. Crynniki te 53 swoiste dla kiedego odbiorey,

Mieodlacena crgsd dvela daect XX1 wicka

Mie ubega watpliwosed, e elektroniczne media nalery do reeczywistodel deiecka XX1 wieku,
Miodei ndbiorcy musey byc jednak odpowiednio preygotowani do twirerego i krptycenego
odbiom tredci prezemtowanych w mediach. To rodzina, opickunowie powinni dostarczad
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podstawowych wzorcéw postrzegania i rozumicnia rzeczywistodcl, wspomagac ksztaltujace
sig u dziecka mozliwosci poznawcze poprzez wyrobienie analitycznego stosunku wobec mass
medidw, podkreslanic  miercalno$ct  fwiata  medialnego, dostarczanie  pozytywnych,
powszechnie aprobowanych wzorcdw zachowan. Dotyczy (o tak#e nauki krytycznego
wybleramia z oferty tresci dostosowanyeh do driecks, pomagania w ich obicktywnym
interpretowaniu. Jesli osoby doroste nie majg pojecin o wzorcach umozliwiajacych im
obicktywne spojrzenie na media, dzieci rdwmez nie bedg ich mialy, co jest szczegdlnie
miebezpieczne we wezesnej fazie ich rozwoju,

U miodego pokolenia (korzystajgcego z dobrodziejsiw postepu technologicznego) naledy
ksztaltowaé co najmniej trzy postawy wobec mass medidw:

* postawe zdrowego krytycyzmu,

* postawe selektywnosei,

* postawg tworcze] aktywnosci.

Podsumowanie

Transformacja zachodzaca w sferze kultury, zwigzana preede wszystkim z rozwojem telewizji
i innych nowych mediow elektronicznych, narzucila niejuko miodemu konsumentow:
audiowizualny sposib dodwiadczania Swiata.

Niewgtpliwie  mass  media  wezbogacajy  mozhiwosct  Ksztabcemia,  wychowywania,
socjalizowania dziecy, stwarzajgc szansg na przyspieszenie ich rozwoju. Z drugie) strony
jednak obraz Swiata przekazywany za posredmictwem komunikatdw masowych — jest dosé
crgsto nadmiemie uproszezony | nicrealistyczny, co moze prowadzié do cegéciowego bads
calkowitego wypaczenia, zniekszialeenia dzieciecej wizji éwiata, Naczelnym celem osob
odpowiedaalnych za wychowame i rozwd) dzieci powinne by wytwarzanie u mbodych luda
kompetencji do celowego | przede wszystkim krytycznego Korzystania z dobrodeziejstw

i,

Bibliografia:

s M. Crelna, Troee!  rodzie™ — wefewizor, Wspolne tematy™ 2011, nr 10, 5. 4043,
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Ankieta dla rodzicow — wspilpraca z przedszkolem

Prosimy o wypelnienie ankiety. Informacje pozyskane od Panstwa pozwely doskonalié
metody, formy i zakres wspdlpracy preedszkola = rodzicami.

1. W jaki sposdb cheinlaby/cheialby Pani/Pan przekazaé swoje uwagi, spostrzezenia, opinie
na temat pracy przedszkola?
| ankietn
O rozmowa 7z dyrektorem
| ToFmowa 2 nauceveielem
pocria elekironicna
UTIRE, JAKIE ..o sevismnnnersonamnntnnsianransesssinssasssssassnnesansrnnnpennsessantnssnssrnnsssnssins

[ ]
H

Kiore # form wspotpracy preedszkola z rodzicami ocenitaby/ocenitby Pani/Pan najwyzej?
T uroczystosc

zebrania

zajecia otwarte

THE, JHMEE o nirm s e T S B e

3. W jakie) formie przedszkole powinne orgamizowaé wspomaganie rodzicow
w wychowywaniu dzieci?
O spotkania »e specjalistami
[ eajecia psychoedukacyjne | warsztaty umiejetnodci wychowawezych dia rodzicow
[ porady, konsultagje
biuletyny informacyine
U biblioteka dla rodzicow
inne, jakie ...
4. W juki sposob przedszkole powinno informowaé o podstawie programowej wychowania
preedszkolnego?
ksero
tablica ogloszen
| informacja od nauczyciela grupy
T ey sposfiby Bl ca i S A A A A G
5. W jakich sprawach cheialaby/cheialby Pani/Pan  podejmowaé decyzie dotvezace
preedszkola’
7 wycieczka
Drganizacja uroczystosci
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6. ‘\"w jakich formach aktywnoséci przedszkola moze lub chee Pani/Pan uczestniczyé?
wycieczki

uroczy stosc

prace na rzecz przedszkola

[0 akeje charytatywne

O ‘IMNe, JAKIE |...coveemierrernisrsmnsainmsssomsrssonssrnsss e e R T e

...................................................... R R R E T T TR R R R P R P R L

7. Inne uwagi, propozycje dotyczace wspolpracy przedszkola z rodzicami:

............................................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dzigkujg za wypelnienie ankiety!
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COS DLA PRZEDSZKOLAKA ...

»KLARA | TYGRYSEK” Karin Stjernholm Raeder.
Dzisiaj Klara postanowita bawic¢ sie w piaskownicy. Tam zawsze jest duzo dzieci.

Ale czemu dzisiaj nie ma nikogo? Gdzie sg inne dzieci? Schowaty sie? A moze juz wszyscy zaczeli
chodzi¢ do szkoty, tylko Klara jeszcze nie?

- Hej! Wychodzcie z kryjowki. Chce sie z wami bawic!

W konicu Klara postanowita poprosi¢ mamusie i tatusia, zeby sie z nig bawili.

Ale obydwoje byli zajeci i nie mieli czasu na zabawe z dziewczynka.

- Masz do towarzystwa lalke — powiedziat tata.

- Tak bym chciata, Zeby byli tu dziadkowie. Oni nigdy nie mowig, Ze nie majq czasu — pomyslata Klara
i postanowita wybrac sie z wizytg do dziadkéw. Juz tyle razy byta u nich, ze na pewno trafi. | nikomu
nic nie méwigac, Klara wyruszyta w droge.

Szta i szta... Ale droga byta jakby dtuzsza niz zwykle. Wreszcie zmeczyta sie i przysiadta pod drzewem.
- Dzisiaj las jest jakis wiekszy... - pomyslata. | drzewa szumig zupetnie inacze;j.

- Czy zabtqdzitas? — odezwat sie nagle tajemniczy gtos.
Klara podniosta gtdwke i zobaczyta wielkiego tygrysa.

- Mozesz dalej pojecha¢ na moim grzbiecie — powiedziat tygrys i usiadt, by Klara mogta sie na niego
wdrapaé. Po czym pognat w strone domu dziadkéw Klary.

Wszyscy w miescie przystawali zdziwieni na widok Klary, siedzgcej na grzbiecie wielkiego, ale
sympatycznego tygrysa.

Dziadkowie zdziwili sie na widok dziewczynki.

- Wejdzcie do srodka, na szklaneczke soku — wotali uradowani.

Tygrys wolat zosta¢ w ogrodku. Swdj sok wypit w oknie.

Woreszcie nadszedt czas pozegnania. Tygrys grzecznie podziekowat za mite przyjecie, a dziadek spytat
Klare, czy rodzice wiedzg, ze wybrata sie sama tak daleko. A gdy dowiedziat sig, ze Klara zapomniata
zapytac rodzicéw, czy moze sie sama wybra¢ do dziadkéw, postanowit odwiez¢ jg do domu swoim
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samochodem. Dziadkowie obawiali sig, ze rodzice Klary sg niespokojni o swojg céreczke. Postanowili
sie pospieszyc.

Wkraétce byli na miejscu. W domu pachniato obiadem.
- Prosze do stotu — zawotata mama, ktdra przygotowata positek i nawet nie zauwazyta nieobecnosci
Klary na podwarku.

Gdy obiad zostat zjedzony, zaczeta sie wspdlna zabawa.

- Podoba mi sie tu — pomyslat tygrys. — Chetnie bym tu zostat. Ale czy znajdzie sie dla mnie miejsce do
spania?

Az nadszedt wieczdr. Klara juz ktadta sie do tézeczka. Tygrys tez znalazt dla siebie miejsce do spania.
W domu zrobito sie catkiem cicho.

- Jak to przyjemnie miec tygrysa pod tézkiem — mysli Klara. — Jestes tam jeszcze, tygrysku?

- Jasne! — odpowiada tygrys. — LeZe sobie wygodnie obok twoich kapciuszkdw.

- To dobrze — sennie westchneta Klara. — | po chwili oboje smacznie spali.
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KOMPENDIUM
DYREKTORA Oficyna
|.|'.':i.!""li""'-~|lu1'-m -

» wykonania wdechu | zdmuchiwaonie swieczkl (powaoll,
stybko) na wydechu,

wykonywanie wydechu wymawigjge 8" 2 jednakown
gfotnoscig,

wykonanie wydechu dmuchajge no skrowek papieru,
# wykonare wydechu wymawidjdge 87 1oz ciszej, raz
gfosnie),

wydmuchiwanie baniek mydlanych przes stornke,

» zdmuchiwanie ptormyka swiecy przy stopnicwo
Iwiskirone| odiegioiol,

dmuchanie na klebuszkl waly lub pileczke.

Prey mowie bezdiseczne] ghos jest monatonny | cichy,
wargi rwykle wiotkie, a napigcie migéni artykulocyjnych jest
| czesto obnizone. Dlatego we witepnej fozie terapil mowy
i bezdiwiecing| stosuja sie cwiczenia wieksziojgce nopiecie
| miginiowe narzgdow arykulocyjnych [policzkéw, warg,
N jezvka). takie jok:
* parskanie,
» cmokanie wargami,
= gra na harmongce ustne],

s mruczenie melodi,

www oficvnalex.nl
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* mosal warg | jezyka,

* nadymanie polictkdw | wslrzyrmywonie powietrza
mkonczone sénym parsknieciem.

To cudowne Cwiczenia, kidie sq jednocieinie nissamowitg
obawyg dia diiec,

Warunkiem prowidlowego wyrnowlania wizystidch glosek
jest m., in. sprowne dziatanie narzgdow mowy, Realizacia
poszczegdinych gtosek wymaga roinego vkiodu
arykulacyjnego i rozne] pracy migini. Tote: nargdy mowy
Irzeha ok Swiczye, aby wyprocowaod recmne | celowe ruchy
igzyka, warg. podnieblenio, Driecka musi mied wycaucie
danego ruchu oraz pofotenia poszcregoinych naregqdow
WY,

o, aficymales,nl
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* ppuUsICZOne | Unoszenie Fuchwy ku garze,

= wikomnwanie ruchaw poziomych. Foz z wargomi
rozchylorymi, raz 2 famknighymi,

« ruchy do przodu | do fyhu,

v wavsUwanie | splasiczanie warg Hgczonych,

+ roktadanie wargl dolnej na géma i gémej na delng.

» cmckanie; wordg Sciggngte,

» porskonia,

» prresadng arfykulocjo giosek: o-i-0-e-uv-y.a-i-u,
a-a=-u ip.,

* nodymanie policzkdw | powolne wyplUsiczonie
powietrza wstami luk nosem,

« przesuwanie jezyka od kgciko do kgoika warg,
» oblitywanie dolnaj i gome) wargl,
= ohlirywanie ruchem okreimym warg posmarowanych

mendem. diamem, kremem czekolodowym |cokolwiek
lubig nosze dzieci),

www aficynales, pl
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* oblizywanie zewnetrzne] i wewneltrzne] strony zebow
ruchem okrezrym,

* wypychanie jezykiem policzkdw,
* unoszenie czubka jezyka do zgbow gomych i dolnych,
= klgskanie jezykiem; czubkiem i Srodkiem jezyko.

= ziewanie | chrapanie na wdechu I wydechu,

= naslaodowanie kasziu z jezykiem wysunietym na zewnalrz
jamy ustne|.

* wymowianie sylab: ak, ka, ku, uk, gko, eko, uku, eke, itd,

Czestg przyczyng mowy bezdiwieczne) sa zaburzenia

stuchu fonematycinego, dlafege drugg waing grupg
cwiczen sq cwiczenia stuchowe. Ich istotq | celem jest
doprowodzenie do umiejetnesci stuchowego rodinicowania
glosek bezdiwiecznych i ich diwigcznych odpowiednikow.
Ponadtio nalezy doprowadzic do uzmystowienia sobie przez
dziecko rgznic pomiedzy tymi gloskami ng podstowie wrazenia
czucia i wibracji u logopedy, albo u dziecka, jeieli kitrad z par
opoycyjnych jest przez nie realizowana, Wraienia te moing
uzyskad w wyniku przytoenia dioni do krtani lub potoienia

jej na szczycie glowy, Innym sposabem na zrozumienie przez
driecko tej roznicy jest poréwnanie sity sirumienia powietrza
na zewnetrzne] powierzchni dioni przy artykulacji gtosek
diwiecznych | bezdiwigcznych (przy pierwszych wyrainie
odczuwa sig flod powietrza).

Uswiadaomianie dziecku udziohl wiezadet glosowych
przebiega w nastepujgce] kolejnoici:

* Hhumaczenie zjowiska dzwiecznosci na samogtoskach
wymawianych przez logopede. pordwnywanio swojej
WYmMowy saomogiosek z wymowa logopedy,

» obserwocj (v siebie | U terapeuty) réznic wystepujgeych
w lrakcie wymawiania nastepujgcych gtosek parami: m
-pin-t,n-5n-c,

www.ohcvnales.ol
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« uiwiadomienie résnice miedzy gloskami diwigcamymi
i bezdiwiecinymi, rozpoczynajge zawsze od glosek
tatwisjszych 7 - w"

Nieprawidiowa wymowa ghosek f7i ,w" moie byc b
nastepshwemn stabej pracy migini warg, stobej ruchomaosci
szczek lub nieprawidtowego 2gryzu. Dobrym Cwiczeniem
przygotowawczym do wywotania tych glosek jest
naprzemienne wagryzanie gome] i doine) wargl, Najczescie]
otoski 7, " uzyskuje se wwyniku demonstracii ich
prowidiowe] wymowy. Gloske ,I" moino wywotac poprzez
prryciéniecie palcem irodko dolnej wargi do I'l.?:blfl-\'_-’w frakcie
dmuchania, 208 gloske . w" uzyskuie sie analogicznie, ale
gloskg wyjiciowq jest dlugie wymawianie gtoskl U™,

Po wyjainieniu dziecku tel réinicy bardzo cresto wystarcry
poprosic, by sprébowato ono uruchomic wiezadia gltosowe
w trakcie wymowionio glosek bezdiwiecznych np. popre:
notiodowarnie edglosdw pojorddw: motor, fraktor, lub
urzgdzen: pralka, mikser, wirdwko.

Jednym ze sposobdw na vdiwigcinionie giosek szcreiinowych
jest wymowiane bezdivigcznych cdpowiednikow hich .
gosek w zolach. bgdi w sylaboch w pozycl inferwokolcine).
W tej pozycji dhwiecinoid samogloski moze udaelic

sig" spotgiosce. Poniewa? w ukladach tych diwiek jest
porbowiony noczenia pocjent mozne sig skupic jedynie

na jego artykutowaniu. Poleca sia mu obnizyc gfowe,
przyciggngc brode do kiatki piarsiowe) | w takie] pozych
phyrnie wymawios: awa”, ,owa”, uwu", Itd.

Inmym sposobem 2czegalnie prrydatnym w ierapi
miodszych pacjeniow jest powlarzanie kompleksdw
diwlekonaoiiodowczych [nodladowanie glosdw rwiarzgl lub
pojozadw],

Do wywolonio diwiecznodcl gtosek rwartych .b" i ,d" moina
wykorrystac realizacie nosowego .m" | 0", kgcry 5 je

¢ odpowiednimi gtoskami awartymi w sylabach (np. mmmba,
nnnda, bmao, ndal. Innym sposobem jest jeden 7 warantdw
metody subshytucyjne) Seemana - w trokcie wymowiania
ghoski .m" rocisko sig pocjentowl nozdrza, co porwala uzyskod
ghoske b" | analogicznie 1 gtoski .n" gloske ,d".

Diwiecznote gfoski , w" moina uzyskod wykorzystujqco jeden
ra sposobdw metody substylucyine). prreksztotcojac gloske
0w w1 w inakcie wymawiania " logopeda przyciska

W oticymabe, ol
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polcemn dolng worge p-nc}an’ru.‘dnpmmdm]q: tyrm samym
do jej kontaktu z krowedszig zgbow.

Pomoz swoim podopiecznym wejic w swiat pigkne] | bogate|
MY,

Wspotpracy| z rodzicami | logopedq.

Wdriecznoic Twoich wychowankdw pyjdzie 1 czasem-no
pEwWno,

vl DT yrikleea il
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Temat; NG W5| WCG!E f_'||f:_:3l JE}ST
cicho — gimnastyka, buzi,
ucha i jezyka

* sprawnianie
nr::r..tq-:l&w_ driecia:
artykulocynyeh q
* Ummie usprawnioo

* doskonalenie stuchu Ewiczeniomi narzgdy
fonematycinego mowy

* prawidtowa « prawidtowso artykuluje
artykulacio glosek ghoski

» wyrainia ghoski
w naglosie. wyglosie
i irddglosia

* roIrGEINia samoataskl
i spotglosk

» potrafi dokonywod
analizy i syntezy
stuchowej wyrazow

» ING sposoby
prowittowego
oddechu [wdech
nosem, wydech =
ustaimil

* rozpamnoe pwiarzelo
wigjskia po ich
odgtosaoch

= potrafi noslodowad
gtosy rwierzat
stosujac rwraty

'\ diwigkonailadowcze

wvrw fGymabay, pl
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Dzieci sluchajg z plyly odglosdw pwierzgl wiejskich, mowig.
gdzie moIng je uslyszed (o wil, w 2agrodzie wisjskiej).

Dzieci podzisione na dwie grupy: daewcrynki —  krowki",
chtopoy - pasfuszkowie”, Wazystkie dpec treymajg lusterka.
LWErdwki” pasg se na poshwisku | nadladujg duche, wykonujgo
przed hsterkiemn ruchy szczeki w prowo, w lewo, do gory, na
dot, W prrerwie miedzy huciemn naslodujg gtos rwisnecia;
FrELALILE, LU,

Postuszkonwie w tym czasie iezg nao boku 1 oglgdajge sie

w usterku Ziewajq kilkokrotnie, powod opuszczaojq dolng
szereke powoll unoszg jq ku gorze. W Czase opusIczania
srcrek jezvk lety nieruchomo na dnie jamy ustne], wargi nia
wiykonujg adnych nechow, Potem driewczynii zamieniajg s
I chiopocami

wwwolicynales. ol
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Iobawa , Jezyk - ckrobata”®

Moucryciel recytuje wiersz. o dzieci wykonug Swiczenia
w sposob, ktdry podpowiado im tekst:

Mo poczgtky jest rozgriewka
Jezykowa wprzod wywieszko,
Caty jezyk wyskokuje,
Wizwstkirm rom sie pokazuje:
W dot i w gare,

W lewa, w Brawe,
Figknig cwiczy!

Brawo! Browo!

Jeryk worgi oblizuje,
Figkne kotka wykonuje,
Popatrzymy do Justerka,
Jok sie Jezyk bowi w berko,
Jezyk diugi i szeroki, umie fczyc, lubi skoki,
Kto sprobuje 1 ming smiotg
lwingd jezvk w rurke matg?
Jug rozgrrewka rakonciona,
Iqbki iczye przyszia poral
dgzyk zgbk poierndje,
Kaidy dofknie | wyciuje,
Jeryk w gonre ra rgbkami
Moze dotkngd twarde) sciany
I dofyka je) radosnie,
Gdy mu fina pisnie . Nos mnie"

v Oficwnales, ol
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Iobawao Koniki" (dpeci dobiesaig se parami, jedno jest
konikiem, drugie woinicq), biegajq po sall. Naladujg
uderzanie kopyt przez kagskonie jerykiem siybko | wolno.

Na sygnal koniki zatrzymujq sie. porskajg ze rmeczenia.

a woinica emoka, by konk poszedt dalej. Potem zmiana ral.

L.

Diiecisiedzg w parach nopzeciw siebie, noucryciela, kidry
ramienia j@ w rwierzeta. Jedno robi diiwng ming. a drugie
musi jg powldrzyd. Polem zmiana rdl.

a. Iobowa Drrewo szumiq” - ruchy ramion w prowo
| w 2w wiae @ wymowg gioski 575252 [wolno | szybko)

b. Zabawa ,Rodling mata | duza” - dziecko kuca, na sygnat
prostuie sig, wiping no palce | woiggo powietze nosem,
po chwill wypuszcza powietrze ustami (jednoczeinie
pochyla sig do sktonu w przad)

waiw odicvnaliog sl
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Co stvehod na wii? 2olezy gdae,
Mo tgoe stvchod = ke kie
Mo stowis —kwa, kwo
Na palu - krocoa
Przed kurmikiem = kukunyky
Ko, ko, ko, ko —w korniku
Kofo budy sfychaé - hau, hau
A N progu — riaw, micu
A co stychod w domu
Mama smee e = ha, ha, ha, hig,
Tato smigje sie he. he. he
Diiodek smigje sie ho, ho, ho.

A Jo Srmieje sig i, b, hl
I cglgdom ksigieczki
Réine pojordy w nich 5q
| diwieki réine wydajg
Sirai polama eo, eo, eo
A policiaig. o, io
Fogotowie uo, ua, uo
Mg 1 wizystoim jest wesofo.

www, oficynales.pl
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MNaucrycialka wymawia okreslong gloske. o daieci patrzge
w lusterka powtorzajg jg. Mastepnie odszukuig zdjecie
priedstowiajgce ukiad ust pey wymowie danej ghoski.
Kolejnym etapem zabawy jesl ukladanie wyrazdw ze z2djec
przedstawiajgcych ukiad ust przy wymowie danej gloski.

[oko. oso. wl Ola, Ala, Elg).

- abawa Ukryta gloska”™ - drieci siedzg no dywanie,
navcIyciaio wyrmiania rdbne wyrazy, jesl wyraz rawierng
gloske podang wo2einie] przez nouczycialke fo ddeci klaszcrg
w rece, jeili tokiej gtoski nie ma - dzieci siedzg w ciszy.
Froporycie!

8 = grabie, siano, stodofo, bizon, rolnik, Bigos, rarno,
bigdronkg

Pi — picvo, kurczela, kapie, studnia, gonek. pisanko

- diieci podzielons na dwa zespoly - weie, kidre poruszojq sie
po sali zgodnie z muzykg. Ma diwieki woine  \wele” poruszajg
sie walno, na diwieki szybikie wele” privipleszaiq. Nastepnie
pierwize diiecko 7 jadnego weta stora sie Ziopad ostatnie
dziecko 1 drugiego weio, W czasie calej zabawy dzieci syczq
LI

www,oficvnalex.nl
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Pokoloruj wedtug legendy:

1 - pink 1-gray 5 - blue
- yelow 4 - gfeen & - black
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Pokoloruj wedtug legendy:

| - pink 3-grey 5-blue
2 - yellow 4 - green & - black
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