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Najmilsi!

Juz trzeci miesigc roku za nami!!! Jak ten czas pedzi...! Niedtugo powitamy wiosne. Wiosna
to pora wielce radosna. Przyroda budzi si¢ do zycia, zwierz¢ta wychodzg z zimowego ukrycia,
ptaki powracaja do swoich gniazd. Wiosna to szczegdlna pora roku — nastraja nas
optymistycznie, az chce si¢ $§piewac, tanczy¢ 1 podskakiwac. Powitaliémy ja bardzo rado$nie,
ubrani w zielone stroje. Jak co miesigc, rdwniez 1 w marcu w przedszkolu byto bardzo ciekawie.
Zapraszamy do krotkiej relacji. ..




Wydarzenia

Jaselka w kosciele

W niedziele 6 stycznia zgromadzeni w kosciele
parafialnym w  Skarzysku = Koscielnym
przezywali raz jeszcze cud betlejemskiej nocy.
Stato si¢ to za sprawg dzieci z grupy ,,Zabek”
1,Jezykow” , ktore w pickny, dzieciecy sposob
przedstawity histori¢ narodzin Jezusa. Dzieci
zostaly przygotowane pod kierunkiem pan:
A. Duziatak, Z. Sieczki 1 K. Markiewicz.
Zebranych gosci przywital ksiadz proboszcz —
Marian Czajkowski, p. dyrektor Barbara Kocia
oraz W¢jt Gminy — Jacek Bryzik.
Przedszkolaki w pigknych strojach $§piewaty
i recytowaly wiersze, co bylo to dla nich
ogromnym przezyciem. Klimat wigilijnej nocy
podkreslit  $wiateczny  wystrdj  kosciota
oraz koledy 1 przepickne, wzruszajace
pastoratki. Mali aktorzy z duzym przejeciem
i zaangazowaniem wiernie odtwarzali swoje
role.  Wspaniata gra  aktorska  oraz
niepowtarzalny  klimat naszej  $wiatyni
sprawity, ze przedstawienie zostalo bardzo
cieplo przyjete przez zgromadzonych, ktorzy
nie szczedzili braw i mitych gestow.

Po zakonczonym przedstawieniu dzieci zostaty
obdarowane  stodyczami i  faworkami,
upieczonymi specjalnie na t¢ okazje przez jedna
z bab¢ naszych przedszkolakow. Stowa uznania
oraz serdeczne podzigkowanie za wzruszajace
przezycia ztozyl matym artystom i ich paniom
ksigdz proboszcz oraz pani dyrektor naszego
przedszkola. Mamy nadzieje, ze wystep
przedszkolakow na dtugo pozostanie w pamigci
dzieci oraz ich najblizszych.

Wyjazd do MCK w Skarzysku-Kamiennej

Dnia 8 stycznia dzieci ze wszystkich grup udaty
si¢ do Miejskiego Centrum Kultury w
Skarzysku Kamiennej na przedstawienie
teatralne pt. ,,Piotru$ Pan i piraci”.

Wspaniata gra aktorow z Katolickiego Teatru
Edukacji w Krakowie wprowadzita matych
widzo6w w niesamowity basniowy $wiat.
Glownym bohaterem spektaklu byt tytutowy
Piotru§ Pan, chtopiec, ktory spegdzat swoje
dziecinstwo na wyspie Nibylandii. Wszystkie
dzieci z zapartym tchem §ledzity jego przygody
i zmagania z odwiecznym wrogiem kapitanem
Hakiem. W przedstawieniu wykorzystano wiele
efektow specjalnych, oryginalng scenografie,
barwne stroje, co znacznie podniosto
atrakcyjnos¢ spektaklu, wprowadzito
niezwykly nastrdj i przyciggalo uwage dzieci.
W trakcie przedstawienia mali widzowie
spontanicznie reagowali na prezentowane na
scenie sytuacje.
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Pasowanie na przedszkolaka
Bardzo uroczystym i zarazem najwazniejszym
$wigtem dla dzieci w naszym przedszkolu bylo
,Pasowanie na Przedszkolaka”, ktére odbyto
si¢ w czwartek 10 stycznia. W uroczystosci
wzi¢li udziat zaproszeni rodzice oraz Sekretarz
Gminy Skarzysko Koscielne —
Monika Maczynska.
Dzieci zaprezentowaly program artystyczny,
ktory przygotowaly pod kierunkiem p.
Magdaleny Kolasy i Moniki Stawinskie;j.
Wystepujac przed tak wielkg publicznoscia
wykazaty si¢ nie tylko swoimi umiejetnosciami,
ale rowniez wielkg odwaga. Rodzice bardzo
wzruszeni i dumni ze swoich pociech bili
gromkie brawa.
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W dalszej czeSci dzieci zlozyly uroczyste
Slubowanie, a pani dyrektor z pomoca
zaczarowanego olowka dokonata pasowania.
Mitym akcentem byto wreczenie
wychowankom dyploméw, ktore z pewnoscia
beda wspaniatg pamiatka z najmtodszych lat
pobytu w przedszkolu. Po zakonczeniu
uroczysto$ci dzieci zasiadty do stodkiego
poczestunku.

Bal karnawalowy w przedszkolu

W pigtek 11 stycznia w Przedszkolu
Samorzadowym w Skarzysku Koscielnym
odbyt sie bal karnawatlowy pod hastem
,Postacie z Basni Andersena”. Zabawe
poprowadzil dj Tomasz Gluza, ktory zachgcat
wszystkich do tanca znanymi przebojami
muzycznymi. Przedszkolaki ze wszystkich grup
i panie wychowawczynie przebrane w pigkne,
kolorowe stroje wecielity sie w postacie ze
znanych basni i bajek. Dzieci $wietnie si¢
bawily uczestniczac wspolnie ze swoimi
paniami w tancach przeplatanymi zabawami
oraz licznymi konkursami zrgcznosciowymi,
specjalnie przygotowane na t¢ okazje przez
pania od rytmiki — Ewe Markowska. Nie
zabrakto takze tancow w koteczkach, w parach,
wezykow, jazdy pociagiem, kaczuszek,
zwijania wioczki, przeciggania liny itp.
Usmiechy nie znikaty z twarzy dzieci, nawet
mimo chwilowego zmgczenia. W trakcie
zabawy dzieci miaty roéwniez okazje do
skosztowania stodkiego poczestunku. Byt to bal
peten wrazen i niezapomnianych przezy¢.

TeatrzykKi

W naszym przedszkolu po raz kolejny goscili
aktorzy ze Studia Malych Form Teatralnych
ART-RE z Krakowa. Tym razem przyjechali z
przedstawieniem ,,0 krolu Popielu i myszach”.
Tematyka wystgpu nawigzywata do znanej
polskiej legendy. W sposdb niezwykle barwny,
z humorem, opowiedziana zostata historia ztego
wiadcy — Popiela. Jego niegodziwosci zostaty
jednak predko ukarane — wylegly si¢ tysigce
mysz, ktore wyruszyly prosto do Kruszwicy,
aby ukara¢ ztego krola. Spotkanie byto nie tylko
mile spedzonym czasem, dostarczylo rowniez
jakze  waznego moratu: ,,Chciwos¢ i
nieuczciwo$¢ nie poptaca”. Najwickszym
atutem teatrzyku bylo to, iz dzieci mogly
aktywnie uczestniczy¢ w wystepie.

Kolejnymi go$émi w naszym przedszkolu byli
aktorzy z Teatru Lalek ,,Pinokio” z Nowego
Sacza, ktorzy zaprezentowali ,,Kozuchg
Kiamczuche”. Bajka przedstawiata histori¢
sieroty Paulinki, ktora poszukujgc pracy i
miejsca dla siebie trafita na podstgpng Koze
wykorzystujaca dobre serca ludzi i zwierzat.
Historia kozy uczy, ze ktamstwo, oszustwo oraz
zerowanie na cudzej dobroci nie poptaca.
Prawda wcze$niej lub pdzniej wychodzi na jaw,
a mitos¢ i dobro¢ potrafi czyni¢ cuda. Ze strony
przedszkolakow oba teatrzyki zostaty przyjete
z wielkim entuzjazmem.

Dzien Babci i Dziadka

W dniach 6-7 lutego w naszym przedszkolu
odbyty sie uroczyste spotkania z okazji Dnia
Babci i Dziadka. Kazda grupa przedszkolakow
przedstawila swoj program artystyczny, w
ktorym pokazata swoje umiej¢tno$ci muzyczne,
ruchowe oraz recytatorskie. Dumni dziadkowie
ze wzruszeniem podziwiali wystepy swoich
milusinskich, a przedszkolaki odwaznie i bez
tremy reprezentowaly swoje umiejetnosci.
Przedszkolaki  poprzez wiersz, piosenke
i taniec, mogly wyrazi¢ kochanym Babciom
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i Dziadkom, swoje podzigkowanie za trud
wlozony w ich wychowanie. Nastepnie
dziadkowie zostali zaproszeni na stodki
poczgstunek, a dzieci wreczyly im specjalnie
przygotowane upominki.

Na koniec wszyscy rozkoszowali si¢ pysznymi
ciastami domowego wypieku, ktore zostaty
przygotowane przez rodzicow. Babcie braty
takze udziat w konkursie na ,,Sernik babuni”,
ktory cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem.
Wszystkie babcie biorace w nim udziat zostaly
nagrodzone. Spotkania uptynely w milej
i serdecznej atmosferze. Po uroczystosciach
zostaly  rozstrzygnigte 2  konkursy na
»Kolorowa gre planszowa” 1 ,Nietypowa
ozdobe choinkowg”.

Czyta sekretarz Urzedu Gminy-Monika
Maczynska
W czwartek 7 lutego przedszkolakom z grupy
Zabek czytala bajke sekretarz Urzedu Gminy
w  Skarzysku Koscielnym, p. Monika
Maczynska. Pani  Monika  przeczytala
ksigzeczke pt. ,Smok Maciu$ i jego pierwszy
dzien w przedszkolu”. Dzieci z duzym
zainteresowaniem wystuchaty zaprezentowanej
opowiesci. Wielkim zaskoczeniem dla nich
bylo to, ze spotkanie odbyto si¢ w gabinecie
Pani Moniki. Dzieciom bardzo podobata sig ta

wycieczka, podczas ktorej dowiedziaty sie, ze
dzigki ksigzkom mozna przezy¢ wiele przygod
oraz dowiedzie¢ si¢ duzo ciekawych rzeczy.

Walentynki- dzien czerwony

Walentynki to $wieto zakochanych, ale nie
tylko. Dla przedszkolakéw ten dzien stat si¢
okazja do wspolnej zabawy i pokazania, jak
dobrze i wesoto jest nam razem. Wszystkie
dzieciaki wraz z paniami prezentowaly si¢
w tym dniu na czerwono. Dzieci bawily si¢
chusta animacyjna, wyszukiwaty w sali rzeczy
w kolorze czerwonym, segregowaly rézne
przedmioty, w tym serduszka. Czerwony kolor
sprawial, ze w przedszkolu panowata
szczegblnie ciepta i mita atmosfera. Na
zakonczenie dzieci przygotowywaly serduszka
dla najblizszych.
Wspdlnie spedzony czas w walentynkowym
nastroju sprzyjal prowadzeniu z dzie¢mi
rozmoOw na temat uczu¢. Przedszkolaki
dowiedziaty sig, ze istota Walentynek nie sg
serduszka czy czerwone pluszaki tylko
zyczliwo$¢, sympatia 1 szacunek okazany
drugiemu cztowiekowi.
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Z wizyta w Radomiu

Dnia 5 marca dzieci z grupy ,Zabek”
i ,,Jezykow” odwiedzity Komende Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Radomiu.
Podczas wizyty w jednostce dzieci wzigly
udziat w projekcie edukacyjnym ,,.Bezpieczny
Dom”. Na realizacj¢ tego projektu w siedzibie
Komendy Miejskiej PSP w Radomiu
przeznaczono specjalne pomieszczenia, ktore
zaadaptowane zostaly na typowe mieszkanie.
Z pomieszczen wygospodarowano: pokoj
dzienny, kuchni¢ oraz tazienke. Dzigki temu
uktadowi dzieci mogly zobaczy¢ migdzy
innymi z jakimi zagrozeniami mozemy si¢
spotka¢ w domu lub mieszkaniu, jak
rozprzestrzenia si¢ dym w warunkach pozaru,
jak dzialajg czujniki dymu oraz tlenku wegla.
Dzieci podczas pobytu w jednostce miaty
okazje pozna¢ charakter i znaczenie pracy
strazakow. Dowiedzialy si¢, jak nalezy si¢
zachowac w sytuacji, gdy powstaje pozar. Duze
wrazenie zrobil na dzieciach samochod
z drabing, w ktérym mogty usig$é i obejrzeé
cale jego wyposazenie. Z rado$cig przymierzaty
strazacki kombinezon, hetm, specjalna maske.
Widzialy takze, jak strazacy szybko zjezdzaja
po rurze i szykuja si¢ do akcji. Na zakonczenie
wizyty dzieci wykonaly pamiatkowe zdj¢cie ze
strazakami.

Uwienczeniem wycieczki byla wizyta
w Galerii Stonecznej, gdzie dzieci mogtly
obejrze¢  niezwykla  wystawg  budowli
z klockow LEGO.
Dzieci podziwialy wykonane z klockow
pojazdy, postacie, miejsca, wydarzenia znane
z bajek i filmow oraz sceny historyczne
i najstynniejsze budowle architektoniczne.
Najwigkszy zachwyt wsrod dzieci wzbudzita
makieta Titanica, kolekcja Star Wars, postaé
najpopularniejszego polskiego pitkarza Roberta
Lewandowskiego, itp. Dzieci mialy tez
mozliwo$¢ zabawy klockami w specjalnie
wyznaczonej strefie zabaw, mogly
samodzielnie tworzy¢ wlasne konstrukcje
z kolorowych klockéw i mozna byto zbudowaé
dostownie wszystko.

Wycieczka dostarczyta wszystkim wielu
niezapomnianych wrazen i duzo dobrej zabawy.

Przedszkolaki z wizytq w Zakladzie
krawieckim ,,Dana”
Dnia 15 marca dzieci z grupy Jezykow wybraty
si¢ z wizyta do Zaktadu Krawieckiego Dana
w Skarzysku Koscielnym. Podczas tego
spotkania zaprezentowaly program artystyczny
z okazji Dnia Kobiet, przygotowany pod
kierunkiem p. Z. Sieczki i K. Markiewicz.
Przedszkolaki ztozyty wszystkim kobietom
pracujacym w zaktadzie krawieckim Zyczenia
oraz za$piewaly piosenki. Dzieci mogly takze
pozna¢  wyglad 1  wyposazenie  tego
pomieszczenia, zobaczy¢ sposdb dzialania
urzadzen i przyboréw jakimi postuguja si¢
panie krawcowe w swojej pracy.
Na zakonczenie spotkania dzieci wreczyly
paniom wlasnorgcznie wykonane kwiaty, a pani
Danuta zaprosita przedszkolakow na stodki
poczestunek.
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Dzien Kobiet 2019

Dnia 8 marca w naszym przedszkolu odbyta si¢ uroczystos¢ z okazji Dnia Kobiet.
Program artystyczny zaprezentowaly dzieci z grupy Jezykow pod kierunkiem
p. Z. Sieczki 1 K. Markiewicz. Podczas obchodow tego wyjatkowego dnia
przedszkolaki ztozyly wszystkim kobietom, zaréwno tym duzym, jak i matym,
zyczenia oraz zaspiewaly piosenki. Tego dnia w przedszkolu panowata wesota
atmosfera. W dniu swojego $wigta wszystkie dziewczynki i panie ustyszaly wiele
mitych stow od przedszkolakow, ktorzy spisali si¢ na medal. Na zakonczenie
uroczystosci wszystkie dzieci otrzymaty stodkos$ci oraz drobne upominki.
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PIERWSZY DZIEN WIOSNY 2019.

W nim jak w garncu sig przeplata,
ta pogoda przekfadana.

MoRry snieg z deszczem w pofudnie,
a mroz ze stoneczRiem z rana.




Kiedy wypada pierwszy dzien wiosny 2019? Kiedy znow bedzie cieplo?

Symbol dtuzszych dni i1 krétszych nocy - pierwszy dzien wiosny. Wiosna kalendarzowa jak co
roku wypada 21 marca w czwartek, ale astronomiczna, zwigzana z wejsciem Stonca w znak
Barana zacznie si¢ dzien wczesniej, juz 20 marca. Stonce nie zawsze wedruje tak samo,
dlatego tez pierwszy dzien wiosny astronomicznej moze si¢ zmienia¢. Mozliwe, ze za 100 lat
wiosna zacznie si¢ juz 13 marca! Pierwszy dzien wiosny podwojnie $wietowaé moga
Benedykt, Marzanna, Filemon i Mikotaj — wtedy wypadaja tez ich imieniny.

Czym charakteryzuje si¢ pierwszy dzien wiosny?

Po czgsto ponurej i mroznej zimie rozkwitajaca i zazieleniajaca si¢ natura jest pierwszym
symbolem poczatku wiosny. Zmienia si¢ pogoda — wzrasta temperatura, niebo

jest rzadziej zachmurzone 1 mozna spodziewac si¢ duzej liczby stonecznych dni.

Jedyna wada wiosny moze by¢ tylko wigksza czestotliwo$¢ wystepowania burz.

Jak mozemy uczci¢ pierwszy dzien wiosny?

Najpopularniejszym obrzadkiem zwigzanym z nadejsciem nowej pory roku jest topienie lub
palenie Marzanny — stomianej kukty symbolizujacej zime. Rytuat pochodzi od stowianskich
Jarych Godoéw, czyli cyklu obrzadkéw zegnajacych zime. Utopienie marzanny nie tylko miato
powita¢ wiosng, ale tez by¢ zapowiedzig udanych i obfitych plonéw w danym roku. Stowianie
poczatek wiosny obchodzili bardzo hucznie, bawili si¢ wspolnie, a przede wszystkim robili
mnostwo hatasu, co mialo jeszcze skuteczniej odpedzi¢ zimg. Obecnie zwyczaj ten
traktowany jest jak forma zabawy.

Wiosna

Dni stajg sie dluzsze, slonce mocniej przygrzewa, zbliza si¢ wiosna. Swiadcza tez o tym
pierwsze Spiewy ptakow, odzywajacych si¢ jeszcze niepelnym glosem w stoneczne dni.
To ptaki, ktore spedzily u nas zime i czekaja na stosowna chwile, zeby wkroczy¢ w pelna
wiosne. A jednocze$nie zaczyna si¢ wielki powro6t ptasiej braci z zimowisk 1 wyscig 0 to, kto
zajmie najlepsze miejsca na gniazda i wychowanie mtodych. Kogo mozemy si¢ wkrotce
spodziewac, ktore ptaki beda pierwsze, a ktore zawitaja do nas jako ostatnie? Obserwujcie
pilnie otoczenie, patrzcie w niebo, nastuchujcie glosow!



Ptaki wracaja z zimowisk wedhug stalego kalendarza powrotéw. Czlowiek obserwuje
te przyloty juz od wielu, wielu lat, bo powracajace ptaki to zapowiedz wiosennych zmian,
cieszacych takze nas.

.Swieta Agnieszka wypuszcza skowronka z mieszka” — mowi przystowie ludowe.

| rzeczywiscie to jeden z najwcze$niej przylatujacych do nas ptakow. Przyloty skowronka
zaczynajg si¢ juz od potowy lutego. Skowronek jest matym ptakiem, zyjacym wsrod pol i tak.
Nie wszyscy majg mozliwos¢ zauwazyc¢ jego powrot. Ale na pewno wszyscy znajg jego
$piew, ktory stycha¢ w pelni sezonu - wibrujacy, wznoszacy si¢ nad polem wraz ze
zrywajacym si¢ w gore ptakiem.

SKOWRONEK JEST JEDNYM Z
PTAKOW, KTORE NAJWCZESNIEJ
DO NAS PRZYLATUJA. POJAWIA SIE
W POLSCE JUZ W POLOWIE
LUTEGO.

Wezesng wiosng tatwiej nam zauwazy¢ powroty ptakow duzych, zwlaszcza kiedy wracaja
grupowo, a najlepiej takich, ktore zyja w poblizu cztowieka. Do pierwszej grupy nalezy
zuraw, do drugiej nasze bocki.

- przylatuje do nas na przetomie lutego i marca. Jest ptakiem o prawdziwie krolewskim
wygladzie! Porusza si¢ wrgcz majestatycznie. W locie zurawie bywajg mylone z bocianami.
Ale uwaga — mozna nie da¢ si¢ zmyli¢ — zurawie lecag w skupieniach, ktore nazywamy
Kluczem. Jesli styszymy, ze kto§ widziat klucz lecacych bocianow, mozemy sadzic, ze byty
to zurawie — bociany nigdy nie tworza kluczy. Jesli przy tym lecace ptaki odzywaja si¢
charakterystycznym, trgbigcym gtosem (klangor ), prawdopodobienstwo zamienia si¢

W pewnosc.
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ZURAWIE-PRZYLATUJA DO NAS
NA PRZELOMIE LUTEGO |
MARCA. W LOCIE LECA W
SKUPIENIACH NAZYWANYCH
KLUCZAMI.

Nieco poZniej; bo od drugiej polowy marca, wracaja bociany. Nasza wie$ jest mocno
przywigzana do ich widoku, a wszedzie ptaki te sg witane z rado$cig. Gniazdo boc¢ka na
dachu domostwa miato przynosi¢ szczgscie, a i teraz gospodarze chetnie zaktadajg na dachu
specjalne podstawy, zeby ulatwi¢ mu zatozenie gniazda. Bociany zwykle wracaja do
zajmowanego od lat tego samego gniazda, ale jesli co$ przeszkodzi w powrocie
ubieglorocznemu towarzyszowi, w gniezdzie pojawi si¢ inny. Para wita si¢ w gniezdzie
klekotem — czyli szybkim ,,klapaniem” dzioba. Wszyscy znamy ten dzwiek.

OD DRUGIEJ POLOWY MARCA
POJAWIAJA SIE BOCIANY. TE
PTAKI NIE TWORZA KLUCZY,
LECZ LECA W LUZNYM SZYKU.

Wiosenne zabawy dla dzieci

Poczatek wiosny to dobry czas na zabawy ruchowe z dzieckiem na §wiezym powietrzu.
Jednak co robi¢ na dworze gdy piasek w piaskownicy jest jeszcze twardy, a na
hustawke za zimno? Propozycje na wiosenne zabawy dla dzieci.

Gdy robi si¢ coraz cieplej, zabawy ruchowe na dworze to najlepsza forma spedzania wolnego
czasu z dzie¢mi. Jazda na rowerze, hulajnodze badz rolkach czy gra w pitke pozytywnie
wptynie nie tylko na zdrowie, ale i samopoczucie naszych pociech. Na spacery ubieraj
dziecko na cebulkeg, tak aby w trakcie zabawy mozna bylo z niego zdja¢ kolejne warstwy.
Maluch uniknie w ten sposob przegrzania, przewiania, a w konsekwencji przezi¢bienia.
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Gry i zabawy w lesie

Fantastyczng zabawa jest wspolne szukanie pierwszych oznak wiosny 1 tropienie sladow.
Zabierz dziecko do lasu badz parku i pobawcie si¢ w detektywa. Zabawa polega na szukaniu
przebisniegow, krokusow, pierwszych paczkow na gatazkach czy kietkujacych roslin. Taka
forma spegdzania czasu z dzieckiem moze by¢ takze doskonatg lekcja o srodowisku. Z kolei
jesli dysponujesz ogrodem albo dziatka zaangazuj malucha w wiosenne porzadki. Grabienie
lisci, zbieranie suchych gatazek to Swietna zabawa dla kazdego dziecka.

Wiosenne porzadki

Wiosenne porzadki sa potrzebne nie tylko na podworku ale takze w domu. Kiedy zbliza si¢
upragniona wiosna pozbywamy si¢ niepotrzebnych rzeczy, myjemy okna, pierzemy dywany.
Zaangazuj swoje dziecko we wspodlne sprzatanie, a przekonasz si¢, ze to moze by¢ wspaniata
zabawa. Wazne aby rodzice wychodzili naprzeciw oczekiwaniom swoich podopiecznych

1 sami wymyslali jak aktywnie 1 na wesoto spedzi¢ wspolny czas.

Zabawy ruchowe dla dzieci

Obserwacja ptakow to takze jedna z form na wiosenng zabawe z najmtodszymi. Kiedy swiat
budzi si¢ do zycia, nie tylko rosliny, ale takze patki ukazuja swoje oblicze. O tej porze roku
stycha¢ je bardzo wyraznie. Atrakcja dla dzieci bedzie podgladanie ptakoéw przez lornetke

a takze spacer w poszukiwaniu ich gniazd. Maluchy lubig rowniez nasladowa¢ dzwigki
ptakow. A gdy zrobi si¢ zimno, zaproponuj dziecku zabawe w udawanie latania. Chwila
biegania po lace z jednoczesnym machaniem ramionami to nie tylko szybka i skuteczna
rozgrzewka, ale tez fantastyczna zabawa dla dzieci.
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Kacik Rodzica...

Wszyscy pragniemy, aby nasze dzieci wyrosty na madrych, dobrych

i szcze$liwych ludzi... JAK MOWIC ZEBY DZIECKO USLYSZALO, ZROZUMIALO
I WYKONALO NASZE POLECENIE:

9.

Skup uwage dziecka na sobie. Niech twoja
twarz bedzie na wysokosci oczu dziecka, jesli to
konieczne, przytrzymaj je, wez np. za ramiona.
Moéw  powoli, spokojnym, ale stanowczym

glosem.

Mow krotko, jasno i rzeczowo. Im bardziej

konkretne wydasz polecenie, tym wicksza szansa na jego wykonanie.

Zamiast jednego bardzo dtugiego polecenia, lepiej podzieli¢ je na krétsze i dopilnowac
ich wykonania po kolei. Wydawaj wigc tylko jedno polecenia na raz.

Jesli to konieczne popros, aby dziecko powtorzyto twoje polecenie. Upewnij si¢, ze wie
co ma robi¢.

Uzywaj formy polecenia pozytywnego z jak najmniejsza iloScig stowa ,,nie”, np.
zamiast ,, nie krzycz”, lepiej ,, moéw cicho”. Informuj wyraZnie 1 konkretnie, jak ma si¢
dziecko zachowywa¢, a nie czego ma nie mowic czy nie robic.

Poprzedzaj wazne polecenia np. stowem ,, uwazaj”, ,, postuchaj”, ,, to wazne”, lub
innym stalym sygnatem np. klasnigciem w dtonie.

Jesli chcesz zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wykonania polecenia, uzywaj zwrotow
grzecznosciowych ,, prosze, dzigkuje”.

Koniecznie pochwal, jesli dziecko ci¢ postuchato.

10. Jesli to tylko mozliwe uzywaj komunikatu ,,ja” zamiast ,, ty”.
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Opowiadanie —,,Méj najlepszy przyjaciel Roki”

Nie tak dawno temu, w niewielkiej wsi potozonej
za Krakowem, zyta sobie dziewczynka o imieniu
Julita. Miata mame, tat¢ i psa o imieniu Roki.
Miata siedem lat. Zawsze, gdy miata jakis$
problem, tylko jeden cztonek jej rodziny umiat
poprawi¢ jej humor — to byt Roki.

Pewnego dnia, gdy poszta z nim na spacer, nagle
- nie wiadomo dlaczego - urwat si¢ jej ze smyczy
1 zaczal uciekac. Ona zaczgta go goni¢ 1 wotac: -
Szukata go prawie dwie godziny, lecz go nie
znalazta. Z ptaczem wroécita do domu.

- Co sig stato 1 gdzie jest Roki? — zapytat si¢ tato.
- Roki mi uciekt.

- Chodz po6jdziemy wydrukowac ulotki z Rokim, a potem pdjdziemy je roznies¢
1 przy okazji go poszukamy. Wydrukowali ulotki, poszli je roznies¢, ale go nie
znalezli. Widzieli bardzo duzo podobnych psow, ale zaden z nich to nie byt
Roki. Gdy wroécili do domu p6znym wieczorem, przy kolacji Julita byta bardzo
smutna, az jej rodzicom zal bylo na nig patrze¢. Kladta si¢ spa¢ bardzo smutna 1
juz nikt nie umiat jej poprawi¢ humoru. Gdy wczesnie rano wstata, wyszta po
cichu z domu 1 zaczeta go szukac po catej wsi. Szukata go wszedzie, jednak
nadaremnie. Wyszta kawatek za wies$, weszla na gorke i zobaczyta czarodzieja.

- Powiedz mi prosze, gdzie jest Roki? — poprosita.

Czarodziej wziat ja za reke 1 zaprowadzit do Rokiego. Poszli 1 zobaczyli za
krzakami Rokiego z jaka$ suczka i matymi szczeniakami. Julita zabrata cata
gromadke psiakoéw do domu. Wszyscy zyli dtugo 1 szczesliwie, a Roki juz nigdy
im nie uciekl.
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Pokoloruj Rokiego

Cos dla przedszkolaka...

15



STUDIO DOBREGO SMAKU

Przepis na Wiosenng satatke z brokutami
2 piersi z kurczaka
1 opakowanie przyprawy 'Gyros'
500 g brokutéw
1 papryka
1 dtugi ogorek
2 pomidory
3 jajka
3 tyzki oliwy
1 tyzeczka cukru

peczek szezypiorku
majonez
sol

pieprz

Sposdb wykonania

10.

Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke.

Do migsa doda¢ przyprawe ,,Gyros” oraz oliwe; wszystko wymiesza¢ 1 odstawi¢ do
lodéwki na min. 1 godzing.

Kawalki kurczaka usmazy¢ na ztoty kolor; odstawi¢ do wystygnigcia.

Brokuty ugotowa¢ w osobnym garnku w wodzie z dodatkiem szczypty soli oraz
tyzeczki cukru (czas gotowania - ok. 5 minut); nastgpnie odcedzi¢, zala¢ zimng wodg 1
odstawi¢ do wystygnigcia.

Jajka ugotowac na twardo (8 minut), ostudzi¢, obra¢, pokroi¢ w dsemki.

Ogorki, pomidory i papryke umy¢; ogorek obrac a z papryki usuna¢ gniazda nasienne;
warzywa pokroi¢ w kostke.

Brokuty wytozy¢ na potmisek a na nich umiesci¢ kawatki kurczaka.

W nastepnej kolejnosci potozy€ jajka pokrojone w dsemki 1 przykry¢ catos¢ warstwa
majonezu.

Na warstwie majonezu utozy¢ pomidory, ogorki i papryke.

Wszystko delikatnie oproszy¢ sola i pieprzem, po czym udekorowaé majonezem oraz
posypac §wiezo posiekanym szczypiorkiem.

Smacznego!
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https://cosdobrego.pl/skladnik/piers-z-kurczaka/
https://cosdobrego.pl/skladnik/przyprawa-gyros/
https://cosdobrego.pl/skladnik/brokuly/
https://cosdobrego.pl/skladnik/papryka/
https://cosdobrego.pl/skladnik/ogorek/
https://cosdobrego.pl/skladnik/pomidory/
https://cosdobrego.pl/skladnik/jajka/
https://cosdobrego.pl/skladnik/oliwa/
https://cosdobrego.pl/skladnik/cukier/
https://cosdobrego.pl/skladnik/szczypiorek/
https://cosdobrego.pl/skladnik/majonez/
https://cosdobrego.pl/skladnik/sol/
https://cosdobrego.pl/skladnik/pieprz/

WAZNE INFORMACJE

;/
_;k 29 marca 2019r.

w naszym przedszkolu obchodzi¢ bedziemy

Kolorowy dzien warzyw i owocow-

kolor pomaranczowy

Dzien Marchewki 1 Pomaranczy

12 kwietnia 2019r. &

w naszym przedszkolu obchodzi¢ bedziemy
Kolorowy Dzieni Czekolady
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